Clasificacion DSM -1V

El Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales, cuarta edicion (DSM-
V), es el sistema de diagndstico psiquiatrico que se utiliza actualmente en Estados
Unidos y que usan clinicos e investigadores de todo € mundo. Es la Ultima clasificacion
aceptada internacionalmente de enfermedades psiquiétricas, y data de 1.994.

1. Trastornosdeinicio en lainfancia, la nifiez o la adolescencia:
0 Retraso mental: leve, moderado, grave, y profundo.
0 Trastornosdel aprendizaje:
» Trastornodelalectura
* Trastornodel calculo
» Trastorno dela expresion escrita
» Trastorno del aprendizaje no especificado
0 Trastorno delashabilidades motoras: Trastorno del desarrollo de la coordinacion.
o Trastornosde la comunicacién:
= Trastorno del lenguaje expresivo
»=  Trastorno mixto del lenguaje receptivo-expresivo
»=  Trastorno fonol égico
= Tartamudeo
» Trastorno dela comunicacién no especificado.
0 Trastornos generalizados del desarrollo:
» Trastorno autista
= Trastorno de Rett
= Trastorno desintegrativo infantil
»  Trastorno de Asperger
= Trastorno generalizados del desarrollo no especificado.
0 Trastornos por déficit de atencion y comportamiento perturbador:
» Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad:
=  Tipo combinado
= Tipo con predominio del déficit de atencion
=  Tipo con predominio hiperacivo-impulsivo
= Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad no especificado.
= Trastorno disocial

»=  Trastorno negativista desafiante



=  Trastorno de comportamiento perturbador no especificado.
0 Trastornosdelaingestion y delaconducta alimentaria delainfancia o dela nifiez:
* Pica
» Trastorno derumiacién
»= Trastornosdelaingestion alimentaria de la infancia o de la nifiez
o Trastornosdetics:
»= Trastorno dela Tourette
*  Trastorno detics motores o vocales cronicos
» Trastorno deticstransitorios
»= Trastorno detics no especificado
0 Trastornosdelaeliminacion:
= Encopresis.
= Con estrefiimiento e incontinencia por rebosamiento
»=  Sin estrefiimiento ni incontinencia por rebosamiento
*  Enuresis (no debida a una enfermedad médica)
o Otrostrastornosde lainfancia, la nifiez o la adolescencia:
»= Trastorno de ansiedad por separacion
= Mutismo selectivo
= Trastorno reactivo dela vinculacion dela infancia o la nifiez
= Trastorno de movimientos ester eotipados
» Trastorno delainfancia, |a nifiez o la adolescencia no especificado.
2. Delirium, demencia, trastornos amnésicosy otr os tr astor nos cognoscitivos:
o Deélirium:
=  Delirium debido a...(indicar enfermedad médica)
= Delirium inducido por sustancias
= Delirium por abstinencia de sustancias
= Delirium debido a mdiltiples etiologias
= Delirium no especificado
o Demencia:
= Demenciatipo Alzheimer, deinicio temprano:
= Nocomplicada
= Condelirium

= Conideas delirantes



»=  Con estado de animo depresivo
= Demenciatipo Alzheimer, deinicio tardio:
= Nocomplicada
= Condelirium
= Con ideas delirantes
»=  Con estado de animo depresivo
= Demenciavascular:
= Nocomplicada
= Condelirium
= Conideasdelirantes
=  Con estado de animo depresivo
= Demenciadebidaaenfermedad por VIH
= Demenciadebidaatraumatismo craneal
*= Demenciadebida aenfermedad de Parkinson
= Demenciadebidaaenfermedad de Huntington
» Demenciadebida aenfermedad de Pick
= Demenciadebidaa...(indicar enfermedad médica no enumerada antes)
= Demenciano especificada
0 Trastornos amnésicos:
» Trastorno amnésico debido a...(indicar enfermedad médica)
»  Trastorno amnésico persistente inducido por sustancias.
»  Trastorno amnésico no especificado.
o Otrostrastornos cognoscitivos: Trastorno cognoscitivo no especificado.
3. Trastornos mentales debidos a enfermedad médica, no clasificados en otros apartados:
o Trastorno cataténico debido a... (indicar enfermedad médica)
o0 Cambio de personalidad debido a...(indicar enfermedad médica)
o Trastorno mental no especificado debido a...(indicar enfermedad médica)
4. Trastornosrelacionados con sustancias:
o Trastornos relacionados con el alcohol:
= Trastornos por consumo de alcohol: .
=  Dependencia de alcohol

= Abuso de alcohol



» Trastornosinducidos por el acohol: Intoxicacién, Abstinencia, Delirium,
Demencia, Trastorno amnésico, Trastorno psicético, Trastorno de ansiedad,
Trastorno del suefio, Trastorno del estado de animo, y Trastorno relacionado
con alcohol no especificado

Trastornos relacionados con alucinégenos:

»  Trastornos por consumo de alucin6genos:

=  Dependencia de alucindégenos
= Abuso de alucinégenos

»  Trastornosinducidos por alucindgernos: Intoxicacion, Trastorno perceptivo
persistente, Delirium, Trastorno psicético, Trastorno de ansiedad, y Trastorno
del estado de animo.

Trastornosrelacionados con anfetaminas (o sustancias de accion similar):
= Trastornos por consumo de anfetaminas:
» Dependencia de anfetaminas
=  Abuso de anfetaminas

»  Trastornosinducidos por anfetaminas: Intoxicacion, Abstinencia, Delirium,
Trastorno psicético, Trastorno de ansiedad, Trastorno del suefio, Trastorno
sexual, y Trastorno del estado de animo.

Trastor nosrelacionados con cafeina:

» Trastornosinducidos por cafeina: Intoxicacién, Trastorno de ansiedad,
Trastorno del suefio, y Trastorno relacionado con cafeina no especificado.

Trastornosrelacionados con cannabis:
»  Trastornos por consumo de cannabis:
= Dependencia de cannabis
= Abuso de cannabis
» Trastornosinducidos por cannabis: Intoxicacion, Delirium, Trastorno
psicotico, Trastorno de ansiedad, y Trastorno relacionado con cannabis no
especificado.
Trastornosrelacionados con cocaina:
»  Trastornos por consumo de cocaina:
= Dependencia de cocaina

=  Abuso de cocaina

» Trastornosinducidos por cocaina: Intoxicacion, Abstinencia, Delirium,
Trastorno psicotico, Trastorno del estado de animo, Trastorno de ansiedad,
Trastorno del suefio, Trastorno sexual, y Trastorno relacionado con cocaina
no especificado.

Trastor nos relacionados con fenciclidina (o sustancias de accion similar):
=  Trastornos por consumo de :fenciclidina:

= Dependencia defenciclidina



=  Abuso defenciclidina

»  Trastornosinducidos por fenciclidina: Intoxicacion, Delirium, Trastorno
psicético, Trastorno del estado de &nimo, Trastorno de ansiedad, y Trastorno
relacionado con fenciclidina no especificado.

o Trastornosrelacionados con inhalantes:
»=  Trastornos por consumo deinhalantes:
= Dependencia deinhalantes
»=  Abuso deinhalantes

»  Trastornosinducidos por inhalantes: Intoxicacién, Delirium, Demencia,
Trastorno psicético, Trastorno del estado de animo, Trastorno de ansiedad, y
Trastorno relacionado con inhalantes no especificado.

0 Trastornosrelacionados con nicotina:
»  Trastornos por consumo de nicotina: Dependencia de nicotina.

=  Trastornos inducidos por nicotina: Abstinencia y Trastorno relacionado con
nicotina no especificado.

0 Trastornosrelacionados con opiaceos.
»  Trastornos por consumo de opiaceos:
=  Dependencia de opiaceos
=  Abuso de opiaceos
»  Trastornosinducidos por opiaceos: Intoxicacion, Abstinencia, Delirium,
Trastorno psicético, Trastorno del estado de animo, Trastorno del suefio,
Trastorno sexual, y Trastorno relacionado con opiaceos no especificado.
o Trastornosrelacionados con sedantes, hipnéticos o ansioliticos:
»  Trastornos por consumo de sedantes, hipnéticos o ansioliticos:
»  Dependencia de sedantes, hipnéticos o ansioliticos

»  Abuso de sedantes, hipnéticos o ansioliticos

»  Trastornosinducidos por sedantes, hipnéticos o ansioliticos: Intoxicacion,
Abstinencia, Delirium, Demencia, Trastorno amnésico, Trastorno psicético,
Trastorno de ansiedad, Trastorno del suefio, Trastorno del estado de animo,
Trastorno sexual, y Trastorno relacionado con sedantes, hipnéticos o
ansioliticos no especificado
0 Trastornosrelacionados con varias sustancias: Dependencia de varias sustancias.
0 Trastornosrelacionados con otras sustancias (o0 desconocidas):
= Trastornos por consumo de otras sustancias (o desconocidas):
= Dependencia de otras sustancias (o desconocidas)

»=  Abuso de otras sustancias (o desconocidas)

»  Trastornosinducidos por otras sustancias (o desconocidas): | ntoxicacion,
Abstinencia, Delirium, Demencia, Trastorno amnésico, Trastorno psicético,
Trastorno de ansiedad, Trastorno del suefio, Trastorno del estado de animo,



Trastorno sexual, y Trastorno relacionado con otras sustancias (o
desconocidas) no especificado

5. Esquizofreniay otrostrastornos psicoéticos.
o Esguizofrenia:
*= Tipo paranoide
»= Tipo desorganizado
= Tipo cataténico
» Tipo indiferenciado
= Tiporesidua
0 Trastorno esquizofreniforme
0 Trastorno esquizoafectivo
o Trastorno delirante
o Trastorno psicético breve
o Trastorno psicético compartido (folie a deux)
0 Trastorno psicético debido a...(indicar enfermedad médica)
=  Con ideas delirantes
=  Con aucinaciones
o Trastorno psicoético inducido por sustancias
0 Trastorno psicotico no especificado.
6. Trastornosdel estado del &nimo:
0 Trastornos depresivos:
»  Trastorno depresivo mayor
» Trastorno distimico
»  Trastorno depresivo no especificado
0 Trastornos bipolares:
= Trastorno bipolar |
»=  Trastorno bipolar Il
»  Trastorno ciclotimico
=  Trastorno bipolar no especificado.
0 Trastorno del estado del animo debido a enfermedad médica
0 Trastorno del estado del animo inducido por sustancias

0 Trastorno del estado del &nimo no especificado.



7. Trastornos de ansiedad:
0 Trastorno de angustia sin agorafobia
0 Trastorno de angustia con agorafobia
0 Agorafobiasin historiadetrastorno de angustia
o Fobiaespecifica(animal, ambiental, situacional, etc.)
o Fobiasocial
0 Trastorno obsesivo-compulsivo.
o Trastorno por estrés postraumético
0 Trastorno por estrés agudo
0 Trastorno de ansiedad generalizada
o Trastorno de ansiedad debido a enfermedad médica
0 Trastorno de ansiedad inducido por sustancias
0 Trastorno de ansiedad no especificado
8. Trastornos somatomorfos:
0 Trastorno de somatizacion
o Trastorno somatomorfo indiferenciado
0 Trastorno de conversion
0 Trastorno por dolor
o Hipocondria
o Trastorno dismérfico corporal
0 Trastorno somatomorfo no especificado
9. Trastornosfacticios:
o Trastornofacticio:
= Con predominio de signosy sintomas psicol dgicos
=  Con predominio de signosy sintomas somaticos
= Concombinacion de signosy sintomas psicol dgicosy somaticos
o Trastorno facticio no especificado.
10. Trastornos disociativos:
0 Amnesiadisociativa
o Fugadisociativa
o Trastorno deidentidad disociativo
o Trastorno de despersonalizacién

0 Trastorno disociativo no especificado



11. Trastornossexualesy delaidentidad sexual:
0 Trastornos sexuales:
= Trastornos del deseo sexual:
= Deseo sexual hpoactivo
= Trastorno por aversion al sexo
»  Trastornos de laexcitacion sexual:
» Trastornosdela excitacién sexual enla mujer
» Trastornosdela excitacion sexual en el varén
»  Trastornos del orgasmo:
=  Trastorno orgasmico femenino
»=  Trastorno orgasmico masculino
= Eyaculacién precoz
=  Trastornos sexuales por dolor:
= Dispareunia (no debida a una enfermedad médica)
»  Vaginismo (no debido a una enfermedad médica)
»  Trastorno sexual debido a unaenfermedad médica
= Trastorno sexual no especificado
o Parafilias:
= Exhibicionismo
= Fetichismo
*  Frotteurismo
= Pedofilia
=  Masoquismo sexual
= Sadismo sexual
=  Fetichismo transvestista
=  Voyeurismo
» Parafilia no especificada
o0 Trastornosdelaidentidad sexual
12. Trastornosde la conducta alimentaria:
0 Anorexianerviosa
0 Bulimianerviosa

0 Trastorno dela conducta alimentaria no especificado



13. Trastornos del suefio:

0 Trastornosprimarios del suefio:

= Disomnias:
*  |nsomnio primario
*» Hipersomniaprimaria
= Narcolepsia
»= Trastorno del suefio relacionado con larespiracion
=  Trastorno del ritmo circadiano
=  Disomnia no especificada
= Parasomnias:
» Pesadillas
= Terrores nocturnos
= Sonambulismo
= Parasomnia no especificada

0 Trastornos del sueio relacionados con otro trastorno mental

o Otrostrastornos del suefio

14. Trastornosdel control delosimpulsos no clasificados en otros apartados.
o Trastorno explosivo intermitente
0 Cleptomania
o Piromania
0 Juego patoldgico
0 Tricotilomania
0 Trastornos del control de losimpulsos no especificado
15. Trastornos adaptativos: Trastorno adaptativo:
0 Con estado de éanimo depresivo
o Con ansiedad
0 Mixto, con ansiedad y estado de animo depresivo
o Con trastorno de comportamiento
o Con alteracion mixta de las emocionesy el comportamiento
o No especificado
16. Trastornos de la personalidad:
0 Trastorno paranoide de la personalidad

0 Trastorno esquizoide de la personalidad



o

(0]

Trastorno esquizotipico de la personalidad

Trastorno antisocial de la personalidad

Trastorno limite de la personalidad

Trastorno histriénico de la personalidad

Trastorno narcisista de la personalidad

Trastorno de la personalidad por evitacion

Trastorno de la personalidad por dependencia

Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

Trastorno de la personalidad no especificado

17. Otros problemas que pueden ser objeto de atencion clinica:
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(0]

(o]

o

Factores psicol 6gicos que afectan al estado fisico:

Trastorno mental que afecta a una enfermedad médica
Sintomas psicol 6gi cos que af ectan a una enfermedad médica

Rasgos de personalidad o estilo de afrontamiento que afectan auna
enfermedad médica

Comportamientos desadaptativos que af ectan a una enfermedad médica

Respuesta fisiol 6gica relacionadad con el estrés que af ecta a una enfermedad
médica

Otros factores psicol 6gicos o no especificados que afectan a una enfermedad
médica

Trastornos motores inducidos por medicamentos:;

Parkinsonismo inducido por neurol épticos
Sindrome neurol éptico maligno

Distonia agudainducida por neurol épticos
Acatisia aguda inducida por neurolépticos
Discinesiatardiainducida por neurol épticos
Temblor postural inducido por neurol épticos

Trastorno motor inducida por medi camentos no especificado

Trastornos inducidos por otros medicamentos

Problemas de relacion:

Problema de rel acién asociado a un trastorno mental o a una enfermedad
médica

Problemas paterno-filiales

Problemas conyugales



*  Problemas de relacion entre hermanos

»  Problema de relacion no especificado
o Problemasrelacionados con el abuso o la negligencia (abusos fisicos y sexuales)
0 Problemas adicionales que pueden ser objeto de atencidnclinica:

=  Problemas conyugales

*=  |ncumplimiento terapéutico

= Simulacion

=  Comportamiento antisocial del adulto

=  Comportamiento antisocial en la nifiez o adolescencia

=  Capacidad intelectual limite

= Deterioro cognoscitivo relacionado con la edad

= Duelo

*  Problema académico

*=  Problema laboral

=  Problema de identidad

=  Problemareligioso o espiritual

*  Problemade aculturacion

*  Problema biogréfico



