cae oo

MCML -1

INvENTARIO CLiNICO
MaurTiaxiaL pe MiLLon-lll

INSTRUCCIONES

Anote odas sus contestaciones an la hoja de respuestas gue se |2 ha facilitado. MO ESCRIBA MADA EN ESTE
CUADERMILLO.

Fara contestar en ba hoja de respuestas utilice un LAPIZ blando gui escriba en color NEGRO y disponga de una
goma de borrar para hiscer las cofrecciones, cuando sea necesaria.

Las phgines sigubentes contheren una serie de frases ususles 0 expresiones que |as personas suelan ulilizar pars
describirse a si mismas, Siven para avudarle a describir sus sentimientos y actitudes. SEA LO MAS SINCERO
POSIBLE.

Mo se preocupe =i algunas cuesthiones o frases e parecen extranas; estim incluldas para describir los diferentes
problemas que pusde tenar la gente

A continuacion Beni: dos ejermplos pata que via lo forma de contestar én la hoja de espuestas. Si ESTADE
ACUERDO con i [rase o piensa guoe descrlbe sy lorma de sar, MARGUE CON UN ASPA EL ESPACIO cormes-
pondiente a la letra V= (Verdadera). S por el contracio la frose NO REFLEJA Ml CARACTERIZA su Forma de ser,
MARQLIE COMN UM ASPA EL ESPACIO de |a letra «F (Falsa). Asi

v F
P sov s o g = ]

Como esta frase es verdadera para Vd. se ha tachado el espacio de la letra V (Verdadero)

B> o mss g res meos 2 [ X

Esta frase es falsa para Vd., pov lo gue se ha tachado of espacte de ba letra F (Falso)

Procurs responcer a Wodas l2s frases sungue no esté totalmente segurn, Es mejor contestar & todas pero sl no
5 copaz de decidirse, debe marcar el espacio de la letra F (Falso)

5i se equivoca o quiere cambiar alguna respuesia, barre primeno la respuesta equivecada y luego reliene &l otro
espatio.

Mo hay limite de bempo péra contestar & todas las frases, pero lo mejor es hacero con raplde:.

MO ABRA ESTE CUADERNILLO HASTA QUE SE LO INDIQUEM.

Autor: Theadore Milon

Aguptocidn sipofole: Viclets Caideral y M* Pikar Sanches.
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(Mtimaments parece que me quedo sin fuer-
28z, Incluso por la mafana,

Me parece muy bien que haya normas pargue
san una buena guia a seguir.

Disfruto haclendo tantas cosas diferentes que
nao puedo decidic por cudl empezar.

Gran parle del thempe me siento débil y can-
sada.

56 que soy superior a kos demés, por eso no
me [mparta lo que piense |a gente.

La genta nunca ha reconecido sufidentemen-
te las cosas que hie hecha.

Si mi familia me presiona, es probable gue me
enfade v me resista a hacer lo que ellos quie-
ren,

Ls gente se burls de mi a mis espaldas, ha-
biando de |o que hago o paresco.

Frecuentemente critico mucho a la gente que
e Irrila.

Raramente exteriorizo las pocas emocionses
que suelo tener.

Me resulta dificil mantenar el equilibric cuan-
do camino,

Muestro mis emociones facll y répldamente.

En el pasado, mis hébilos de tomar drogas
me han causado problemas a menudo,

Algunas veces puedo ser bastante duro y des-
agradable con mi familia,

Las cosas que hoy van blen no durarén mu-
cha tierpo.

Soy una persona muy agradable y sumisa.

Cuando era adolescente, tuve muchos proble-
mas por i mal comportamiento en e cole-
glo.

Tengo miedo & acescarme mucho & ofra per-
sona porgue podria acabar shendo fdiculizado
o avergonzado,

Parece que elljo amigos que terminan tratan-
dame mal.
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He tenido pensamientos tristes gran parte de
mi vida desde gue era nifio,

Me gusta coquetear con las personas del otro

Soy una persona muy variable y cambio de
opiniones y sentimientos continuamentes.

Beber alcohal nunca me ha causado verdade-
rog problemas en mi trabajo.

Hace unos afos comenceé & sentirme un fra-
casada,

Me siento culpable muy a menudo =in ningu-
ria razdn.

Los deméas envidian mis capacidades.
Cuando puedo elegir, prefiero hacer las cosas
sola,

Pienso que el comportamiento de mi familia
deberia ser estrictamente controfado,

La gente normaimente piensa que soy una
persona reservada y sera.

Uitimaments he comenzado a sentir dosens
de destrorar cosas.

Cren gue soy una persona especial y merezoo
gue Jos demas me presten una particular
atencidn.

Siempre estoy buscando hacer nuevos ami-
gos ¥ conocer gente nueva,

al algulen me criticase por cometer un errat,
rapidamente le sefialana sus proplos errores.

Uitimamente he perdida los nervios.

A menudo renunicla & hacer cosas porgue
terno no hacerlas blen,

Muchas veces me dejo llevar por mig emocio-
nes de ira y luego me shento terriblements cuk
pable por ella,

Muy a menudo plerdo mi capacidad para per-
cibir sensaciones en parles de mi cusrpo.

Hago lo que quiers sin praccupamme de las
Consecuencias que tenga en los demas.

NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE 3)
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Tomar las llamadas “drogas legales” puede
ser Imprudente, pero reconazoo gue en &l pa-
saclo [as e necesitado.

Cren gue soy una persona meedoss & fnhibi-
da,

He hecho immisivamente muchas cosas es-
tipidas que han llegado a causarme grandes
problemas.

Munca perdong un insulta ni olvidoe una situa-
citin embaramosa que alguien me haya causa-
di.

A menudo me slento triste o tenso, inmediata-
mente después de que mie hays pasado dlgo
bueno.

Ahora me siento terriblemente deprimido y
triste gran parte del tiempa,

Siempre hago lo posible por complacer a los
demids, incliso & gquitnis no me gustan.

Siempre he sentldo menos interés por el sexo
gue & mayorns de la gente.

Slernpre tlendo a culparme a mi mismo cuan-
do las cosas salen mal.

Hace muicho tempo decidi que Ip mejo es
lener poco que ver con la gente.

Desde ninn, skempre be tenido que tener cui-
dado con la gente que intentaba enganarme.

Mo soporto a las personas influyentes que
siempre plensan que pusden hacer las cosas
Imejor que yo,

Cuando las cosas son aburridas, me gusta
provocar alge interesante o divertido.

Tengo un problema con el alcohol que nos ha
creado dificultades & mi familla y a mi.

Los castigos minca me han impedido hacer la
que yo queris.

Muchas veces me siento muy alegre ¥ anima-
do sin ninguna razdn,

En las Lltimas semanas me he senthdo agota-
do sin ningln motlvo especial,
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Uniramente me he sentido muy culpable por.
gl ya no soy capar de hacer nada bien.

Flenso que soy una persona muy. sociable y
extravertida.

Me he vueko muy nervioso en las ditimas se-
fmanas.

Controlo muy blen mi dineto para estar prepa-
rado en caso de necesidad.

Simplemente, no he tenido la suerte que ofros
han tenido en la vida,

Algunas ideas me dan voeltas en la cabers
una y olra vez y no desaparecen,

Desde hace uno o dos afios, &l pensar sobre
la vida, me sientn muy triste y desanimedoa.

Mucha gente ha estado espiando mi vida pri-
vada durante anos.

Mo & por qué pero, & veces, digo cosas crue-
les sdlo para hacer siifrir a los demas.

En &l ditimo afo he cruzadoe el Atlantico en
avian 30 veces.

En & pasada, el habito de abusar de las dro-
gas me ha hecho faltar af trabajo.

Tengo muchas ideas que son avanzadas pars
Iog tiempos actuales,

Clitimamente tenga gue pensar lns cosas una
¥ otra ver sin ningln motivo.

Evito la maoyoria de las situsciones: soclales
porgue cren que la génte va a criticarme o
rechizanme,

Muchas veces plenso gue no mesezco fas co-
sas buenas que me pasan.

Cuando estoy solo, a menpdo noto cerca de
mi la fuere presenclia de alguien que no pue-
de ser visto,

Mg slento desorientadn, sin objetivos, y no sé
hacia donde voy en la vida

A menudo dejo que los demias tomen par mi
decisicnes imporantes.

MO SE DETEMGA, CONTINUE EM LA PAGINA SIGUIENTE
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Mo puedo dormirme, y me levanto tan cansa-
do coma al scostarme.

Uhtimamente suda mucho y me siento - muy
TEnSO.

Tengo una y otra Vet pensamientos extrafios
de los que desearls poder librarme.

Tengo muchos problemas para controlar el
impulso de beber #n excesn,

Aungue esté despierto, parece gue no me doy
cuenta de la gente que estd cerca de mi.

Con frecuencia estoy irmtads ¥ de mal humot
Para mi es muy fcil hacer muchos amigos.

Me averglenzo de algunos de los abusos que
suifri cuandn era joven.

Slempre me aseguro de gue mi trabajo esté
bien planeado v organimado.

Mis estados de animo cambian mucho de un
dia para otro,

Me fala conflanss en mi mismo para anies-
garme a probar algo nueva.

Mo culpo a quien se aprovecha de alguien que
52 lo permite.

Desde hace algin tiempo me siento triste y
depimida y no consigo animanme,

A menudo me enfado oon la gente gue hace
las cosos lentamente.

Cuando estoy en una fiesta nunca me ajslo de
fos demas.

Observo 8 ml famliia de cerca para saber en
aquién sa puede confiar y en quin nn.

Algunas veces me signto confuso y molesto
cusnda ln gente es amable conmigo.

El consumo de “drogas llegales” me ha cau-
sado discusiones con il lamilia.

Estoy solo la mayoria del tempo y o prefisro
B,

Algunos miembros de mi familia dicen que
soy egoista y que soko plenso e mimismi,
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La gente puede hacerme camblar de ideas
faciiments, incluso cuando pienso que ya
habia tomadno una decisian,

A menudo irrito a la gente cuando les doy
drdenes,

En el pasado la gente decia que yo estaba

muy intéresadn y apasionads por demasia-
das cosas,

Estoy de acuerdo con el mefran: “Al gue ma-
druga Dios le ayuda”,

Mis sentimientos hacla las personas imipor-
tantes en mi vida muchas veces oscilan en-
tre el amor i el ndio.

Cusndo estoy en una reunidn soclal, en
qrupo, casi siempre me siento tenso y oo-
hibida.

Supongo que no soy diferente de mis pa-
dres ya goe, hasts cierto punto, me he
canvertido en un alcohdlico.

Creo que no me oma muchas de las res-
ponsabilidades famillares tan seriamente
camo deberia,

Desde que e nifo he ido perdiendo: con-
tacto con ks realidad.

Gente mezguina intenila con frecuencla
aprovecharse de lo que he realizado o idea-
do.

Mo puedo experimentar mucho placer por-
que fio cren merecetfo.

Tengo pocos deseos de hacer amigos intl-
mos,

Hie tenido muchos periodos en mi vida en
los que he estado tan animado v he consu-

mido tanta erergia gue luego me be senti-
do muy bajo da animo,

He perdido completaments mi apetito y la
mayaria de las noches tengo problemas
para dommic

Me preocupa mucho que me dejfen solo y
tenga que cuidar de mi misrmo.

NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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El recuerde de una experiencia muy pertirba-
dora de mi pasado sigue apareciendn en mis
pensamientos.

El afio pasado aparec] en la portada de varias
revistas

Parece que he perdido & inlerés en la mayoria
de las cosas que solia encontrar placenteras,
como el sexo,

He estado abatido y triste mucho tismpo en
mi vida desde que era bastante |oven.

Me he metido en problemas con la ley un par
de veces.

Una buena manera de evitar los erromes es
tener una miting para hacer las cosas,

A menudo otras personas me culpan de cosas
que no he hecho,

He tenido que ser realmente duro con algunas
personas para mantenerias a roya.

La gente plensa que, a veces, hablo sobre co-
sas extranas o diferentes a las de ellos.

Ha habida veces en las que no he podido pa-
sar e dia sin tomar drogas.

La gente estd ntentandn hacerme creer gue
estov loca,

Haria algo desesperado para impedir gue me
abandonase uni PETSONa que quisro.

Sigo déndorme atracones de comida un par de
veces a |a semana,

Parece que echo a perder las buenas oportu-
nidades gue se crugan en mi camino.

Shempre me ha resultado dificil dejar de sentir-
me deprimido y trists,

Cuando estoy 50lo y lejos de casa, a menudo
comienzo a sentirme tenso v lleno de panico,

A veces las personas se molestan conmigo
porque dicen que hablo mucho o demasiado
deprisa para elias.

Hoy, Ia mayoria de la gente de éxito ha sidn
afortunada o deshonesta.
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Mo me Invelscro con otras personas a no ser
gue esté sequro de gque les voy a gustar.

Me slento profundamente deprimido sin nin-

guna razon que s& me o,

Anos después, todavia tengo pesadiilas acerca
de un acontecimiento que supuso Una ame-
naza real para mi vida.

Ya no tengo energia para concenbrarme en
mis responsabilidades diarias.

Beber alcohol me ayuda cuando me siento
deprimida,

Odia pensar en algunas de las formas en las
que se abusd de mi cuando era un nifio.

Inciuso en los buenos tiempos, sempre e
tenido miedo de que las cosas pronto fuesen
miad,

Algunas veces, cuando las cosas emplezan a
torcerse en mi vida, me slento como s estu-
viera locn o fuera de la realldad.

Estar solo, sin la ayuda de algulen cercano de
quien depender, realmente me asusta.

5S¢ que he gastado mas dinero del que debiera
compranda “drogas ikegales.

Slempre compruebo gue he terminado mi tra-
bajo antes de tomarme un descanso para ac-
tividades de ocia.

Moto que la gente esta hablando de mi cuan-
o pasa a su ladn,

Se me da muy bien imentar excusas cuando
me meto en problemas.

Creo que hay una conspiracidon contra mi

Siento que la mayoria de la gente tiene una
mala opinidn de mi,

Frecuenternente siento que no hay nada den-
tro de mi, como & esluviera vacio y hueco,

Algunas veces me obligo a vomitar después

de comer.

Creg gue me esfusrzo mucho por conseguir
que los demds admiren las cosas que hago o
digo,

(ﬁ MO SE DETENGA, CONTIMUE EM LA PAGINA SIGLIENTE
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Me paso la vida preccupdndome por una
cosd W otra,

Siempre me pregunto cudl &5 la razan real de
que alguien sea especialmente agradable con-
migo.

Ciertos pensamientos VUEIVER una v otra vez a
mil mente.

Pocas cosas en la vida me dan placer.

Me siento lembloroso y tengo dificultades
para conciliar el sueho debldo a dolorosos re-
cuerdos de un hecho pasada que pasan por
mi cabeza repetidamente.

Pensar en el futuro al comienzo de cada dia
me hace sentir terriblemente deprimida.

Munca he sido capar de libramme de sentir que
no valgo nada para los demds,

Tengo un problema con la bebida que he tra-
tado de solucionar sin éxito,

Algulen ha estado intentando controlar mi
mente.

He intentado sticidarme.

Estoy dispuesto 8 pasar hambre para estar
ailn més delgado de lo que estoy,

Mo entiendo por qué algunas personas me
sonrien.

Mo he visto un coche en los Gitirmos dive anos,

Me pongo muy tenso con las personas que no
conteco bien, porque pueden querer hacerme
dano,

Algulen tendria que ser bastante excepcional
para entender mis habilidades especiales.

Mi vida actual e we todavia afectada por “imd-
genes mentales” de algo terrible que me
pasd,

Parece que creo situaciones con los demas en
las que acabo herido o me siento rechazado.

A menudo me pierdo en mis pensamierios y
me olvido de lo que estd pasando a mi alrede-
dar,
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La gente dice que sty una persona delga-
da, pero creo que mis musios y mi trasero
son demasiado grandes,

Hay terribles hechos de mi pasado que
vielven repetidamente para  perseguirme
en mis pensamientos y suefos,

Mo tengo amigos inimos al margen de mi
famnilia

Casl slempre actio rdpidamente v no plen-
s0 las cosas tanto como deblers,

Tengo mucho cuidado en mantener mi
vida como algo privado, de manera que
nadie pueda aprovecharse de mi.

Con mucha frecuencia olgo las cosas con
tanta claridad que me molesta.

Skempre estoy dispucsto a ceder en una
rifia o desacuerda porque temo el enfado o
rechazo de [os demas.

Repito ciertos compartamientos una y atra
vez, slgunas veces paro reducir mi ansie-
dad y otras para evitar que pase algo malo.

Recientemente he pensado muy en serio
en quitarme de en medic.

La gente me dice gque soy uta persona
muy forrmal ¥ maral

Todavia me aterorizo cuando pienso en
una experiencia traumatica que tuve hace
anos.

Aungue me da miedo hacer amistades, me
gustaria lener mias de las gue tengo.

A algunas pEFsONAs quie 32 SUPONe que son
mis amigos les gustaria hacerme dafo.

FIN DE LA PRUEBA.

COMPRUEBE, POR FAVOR,
QUE NO HA DEJADD NINGUNA
FRASE SIN CONTESTAR.
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