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RESUMEN

En el presente articulo se propone el Test del
Arbol como un instrumento muy util para la explora-
cion médico-forense en casos de violencia familiar,
agresiones sexuales y en los casos de victimas infanti-
les. Para la interpretacion de la prueba se indica la
metodologia a seguir y la bibliografia necesaria. Como
aplicacion practica se expone una pericia sobre una
nifa victima de abusos sexuales y los dos adultos
denunciados; en el informe se comparan los resulta-
dos obtenidos en el Cuestionario Factorial de Perso-
nalidad 16-PF de Catell y el analisis del Test del Arbol
dibujado por las personas exploradas.
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ABSTRACT

In a case of infant sexual abuse a number of
psycho-diagnostic tests were performed both in the
victim and two men arrested as possible perpetrators.
After collecting and analyzing all results, the authors
formally propose the "Koch Tree test" as a projective
test of forensic utility.
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El test del Arbol, su aplicacion en la exploracin de la personalidad en la clinica médico-forense.

INTRODUCCION:

La peritacidn psiquidtrica forense es tarea compleja que exige conocimientos especfficos
dentro de la especialidad en Medicina Legal y Forense. Actualmente esta prueba pericial puede estar
en relacién con aspectos muy variados que deben ser tenidos en cuenta. La solicitud puede dirigir-
se hacia los siguientes extremos:

| Establecer el grado de imputabilidad de la persona en relacién a una conducta de la que
es materialmente autora, pero es preciso explorar si es también autora moral de la
misma conforme a un adecuado grado de comprensidn y a la capacidad de elegir. Gene-
ralmente son conductas antijuridicas en las que esta previsto que la persona autora res-
ponda del dafo causado y lo repare.

2. Establecer el grado de capacidad de obrar en relacion a disposiciones sobre la propia
persona o sobre los bienes. Los temas civiles méas comunes al respecto son la validez de
contratos, testamentos, decisiones de vivir en un lugar u otro (residencias de ancianos,
familiares...), o en determinadas condiciones.

3. En relacidn con la violencia, ya sea a nivel familiar o fuera de este dambito, se plantea a
menudo como pericia lo siguiente:

a) Estructura de personalidad de la victima de una agresion. Si se estudia el perfil de
personalidad de la victima, inmediatamente después de la denuncia, servird para
establecer su vulnerabilidad y si existe predisposicidn o no a afrontar negativa-
mente el hecho, de manera que supere el acontecimiento a través de una "victi-
mizacion", nefasta para ella [1].

b) Estructura de la personalidad en personas agresoras o autoras de una conducta
hostil y psiquicamente agresiva. A través de estos datos se podra conocer lo que
en esa persona es caracterial, temperamental o cultural, y se podran modificar
actitudes y conductas de cara al futuro.

c) Establecer las secuelas de tipo psiquico que padece una persona sometida a un
maltrato psiquico y/o fisico durante un tiempo mas o menos prolongado.

d) Exploracién integral de una persona lesionada (accidente de tréfico, de trabajo,
etc.) en la que las lesiones fisicas v las secuelas que hayan podido originar, se acom-
panan de sintomas psiquicos que deben valorarse en dos direcciones: 1) {Son con-
secuencia de las lesiones fisicas?. 2) (Eran rasgos preexistentes y por tanto han
podido influir, incluso en la evolucién de las lesiones fisicas?.

Sin embargo, aunque las pericias parecen muy diversas, desde el punto de vista médico-
forense siempre se tratard del mismo acto médico, la exploracién de una persona en la que hay que
establecer uno o varios de estos extremos:

o Nivel de inteligencia o capacidad comprensiva y de juicio.

e Integridad de la voluntad, tanto para los aspectos de eleccién libre como para la capaci-

dad de controlar impulsos no licitos.

e Rasgos importantes de su personalidad relacionados con: la afectividad, la esta-
bilidad emocional o fuerza del yo, su nivel de introversién o extroversion, su
seriedad o su entusiasmo, su impulsividad, la conflictividad con su propia imagen,
su nivel de autoestima, su franqueza o suspicacia, su tendencia a experimentar
ansiedad y su grado de tensién emocional, la calidad triste o alegre de su estado
de animo, la forma en que superd su pasado vy sus expectativas con respecto al
futuro, etc.
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Para todas estas cuestiones encuentra la pericia médico-psicoldgica-psiquiatrica res-
puesta en:

I) Una exploracién completa que englobe una entrevista personal de la que se extraiga la

psicobiografia de la persona.

2) Exploracion psicodiagndstica a través de las correspondientes baterfas de tests mentales
con tests de inteligencia, de personalidad, proyectivos, escalas de evaluacién de con-
ducta, etc.

Lo dicho hasta aqui nos lleva a concluir que la exploracién médico-forense plantea unas exi-

gencias que pueden hacer de ella una pericia compleja, experta y llena de responsabilidad.

En relacién con esto, el presente articulo tiene dos objetivos:

|. Proponer el test del Arbol como un instrumento inicial en la exploracién médico foren-
se, especialmente Util en determinados casos como la violencia familiar, los delitos con-
tra la libertad sexual, exploraciones infantiles, etc. El hecho de que estas personas pue-
dan someterse a la exploracidon con recelo o temor hace que el test del arbol sea un
instrumento que facilita el contacto inicial en la entrevista y el posterior abordaje del
caso.

2. El segundo objetivo es plantear el andlisis de un caso que sirva como ejemplo a lo que
acabamos de decir. Se trata de una denuncia por abusos sexuales en los que la victima
es una nifia de 12 anos (O.G.C.) y los acusados son dos vecinos del pueblo: M.S.M. de
60 anos y J.D.O. de 78 anos. El estudio de las tres personas implicadas se hizo a tarvés
de entrevistas personales y de una baterfa de tests y escalas bastante completa. Sin
embargo, en el presente articulo presentamos solo el Test del Arbol realizado por cada
una de las tres personas y el resultado del Cuestionario de Personalidad |1 6-PF de Catell,
al objeto de comparar la informacién obtenida en un Cuestionario sistematizado y vali-
dado frente a la informacion que ofrece el Test del Arbol.

El Test del Arbol fue propuesto por K. Koch en 1957 [2, 3] y posteriormente varios auto-
res contribuyeron a su sistematizacion vy aplicaciéon en diferentes grupos de pacientes, fue el caso de
R. Stora [4], M. Passi [5], F Abad [6], M. Xandro [7] y J.M* Cid [8].

El Test consiste en indicar al probando, al mismo tiempo que se le ofrece un folio en blan-
co y un lapiz, que dibuje un arbol frutal. Ante una propuesta tan poco directiva el resultado es total-
mente personal y muy variado.

Su fundamento esta en la proyeccién inconsciente de la propia persona en el dibujo en
el que se reflejan los tres planos dindmicos: El inconsciente (raices y suelo), el preconsciente
(tronco) vy el consciente (copa), lo que también puede hacerse coincidir con el ego, el yo vy el
superyo. L a forma en que se dibuja el suelo o base, horizonte, ramas, frutos, follaje, etc. son de
la mayor importancia interpretativa.

Esta es una prueba que tanto en el caso de las victimas como de los agresores puede
dar datos especialemnte significativos que integrados con los hechos, la entrevista y otros ins-
trumentos de exploracidon completen una visién holistica del caso. Nosotros ya hicimos una
primera aplicacién a mujeres victimas de violencia familiar [9], estudio que continuamos en la
actualidad.

En el presente articulo queremos proponer la aplicacién del Test junto a la forma sis-
tematica de recogida e interpretacion de las variables, siguiendo las propuestas de los auto-
res antes citados, al objeto de que se convierta en un instrumento Util en la exploracién
médico-forense.
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MATERIAL Y METODO:

|. Bl Cuestionario de Personalidad 16-PF de Catell [10].

2. El material necesario, como ya se ha mencionado, se reduce a un folio en blanco y un
lapiz que se le ofrece al probando con la siguiente consigna: "Dibuje un arbol frutal”. En
el caso de que el perito pueda observar a la persona mientras dibuja podra anotar la
secuencia del dibujo, su actitud ante la propuesta y la propia realizacién, su fuerza al
dibujar, etc

Posteriormente, el andlisis del dibujo se hara teniendo en cuenta la "Ficha Técnica" de reco-
gida de datos que se propone en el presente articulo, y para la interpretacién debe seguirse el libro
ya citado titulado "El Test del Arbol. Evaluacién Psicoldgica (Indice de Variables de Interpretacion).
José M? Cid Rodriguez, 1998. En este libro el autor ha reunido todas las aportaciones que los inves-
tigadores del Test del Arbol, citados anteriormente, han realizado. La recogida sistemética de datos
y su interpretacion se atiene al siguiente esquema:

A) Formas Primarias o Rudimentarias. Estas las describié Koch en nimero de 13 vy en el
libro estdn recogidas en el "indice de las Formas Rudimentarias". A continuacién, se
expone el "Esquema de las Formas Rudimentarias" en el que Koch reproduce median-
te dibujos las |13 formas mencionadas; en estos dibujos se reproduce tanto el esquema
global del arbol como el aspecto especifico de la base del tronco o las raices. Y en ter-
cer lugar el libro recoge los "Datos Estadisticos y de Interpretacion” de todas ellas tal y
como fueron propuestas y defendidas por el autor. De los autores mencionados Koch
fue el Unico en describir, valorar e interpretar las "Formas Primarias y Rudimentarias".

La segunda parte del estudio de las "Caracteristicas Formales" la componen:

B) Elementos Esenciales Morfoldgicos. Son 7 variables imprescindibles para que el dibujo
se identifique con un arbol, aunque pueden estar o no todas ellas presentes en un deter-
minado dibujo: Estos son: suelo, raices, tronco, ramas, copa, follaje y accesorios.

En esta parte, el libro contiene una serie sucesiva de Tablas (“indices") uno por cada "Ele-
mento Esencial Morfolégico”, en el que se recogen las posibles variaciones de cada elemento
(ltems), segln el criterio de cada uno de los autores estudiosos del Test del Arbol. Cada autor le
asigna un nimero de orden en su publicacién original a los items (a excepcidn de Kock cuyos items
los hemos identificado con el nimero de la pagina de su libro en la que aparece).

A continuacién, en el libro se muestran sucesivos dibujos junto a los cuales aparece la valo-
racion interpretativa que los autores citados han realizado.

A la presentacion del significado de las variables en particular, le siguen los items ordenados
en la forma que propusieron cronolégicamente los autores segln las fechas de sus publicaciones.

La mayor parte de los items se acompafan del dibujo/s en los que se hace la interpreta-
cién propuesta por cada autor empleando la primera letra del nombre del mismo: K:Koch, P: Passi,
A:Abad y X:Xandrd. La amplitud de la explicacidn varfa de un autor a otro, pues mientras los hay
que agrupan los items en un ndmero limitado de factores o de rasgos basicos, otros, en cambio se
extienden en sus conclusiones, si bien esta particularidad es mas destacada en KOCH por ser el
inventor del Test.

Seguidamente se valoran los Conflictos Expresivos que pueden ser:

A) Proyectivos:  Movimiento, Tipo de Linea, Trazos Dominantes, Posicidn o
situacion, Tamafio o dimensién, Alturas y Anchuras.

B) Estéticos: Sombreados, Formas Globales, Estilo, e Impresion General,
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Son los que los autores aportan de forma conjunta con el resto de los Elementos Morfo-
l6gicos del Test en sus respectivos textos, y que en el libro se ha preferido distribuirlos en funcidn
de sus caracteristicas, asi como por las relaciones que se destacan en el desarrollo proyectivo - psi-
comotor, y de las coordenadas espacio - temporales, y estéticas, que se proyectan y expresan en el
momento en el que se efectlia la propia ejecucidn de la prueba.

En la medida en que el perito tenga un mejor conocimiento del Test, asi como de las bases
psicolégico-psiquidtricas en las que se apoya, podra obtener del mismo mayor rendimiento, com-
plementando cada uno de los escalones siguientes:

|. indice de las Variables de Interpretacién (LV..). A partir de los indices, se anotan cada
una de las variables e items que estén presentes en el dibujo. De forma secuencial debe
consignarse el nimero de la variable y de los items asignados en el libro, acompafiado
del epigrafe que le corresponde.

2. Indice de los Contenidos de las Variables de Interpretacion (.C.VI.). En este apartado,
se deben detallar los contenidos psicoldgicos e interpretativos con los que los investiga-
dores del Test del Arbol han designado a sus variables e items; estos se clasifican en:
Accién (A), Sentimiento (S), y Pensamiento (P), atendiendo a las definiciones aportadas
por las Topicos de la Estructura Psicodindmica de la Personalidad, dirigiendolo hacia la
Hipdtesis Convergente.

3. Evaluacién Psicoldgica e Interpretacion (E.PLL). Aqui se tienen en cuenta las partes estruc-
turales del arbol: los elementos morfoldgicos que seglin los estudiosos del test consti-
tuyen la estructura psicodinamica formulada en la Hipdtesis Convergente, y acompana-
dos por la interpretaciéon de los Conflictos Expresivos observados en el dibujo. Todo ello
conduce a establecer el perfil psicolégico de la personalidad.

4. Valoracién Personal de la Experiencia (V.PE.). Este Ultimo apartado puede aplicarse en la
relacién terapeltica con el probando. En casos de victimas de agresiones, violencia cré-
nica, etc., en el proceso de afrontamiento es muy Util ayudarle a enfrentarse con la rea-
lidad desde su propia manera de ser y de vivir el hecho. Por ello, explicarle algunos
extremos de su dibujo facilita la comunicacidn y apoya la terapia de esclarecimiento que
puede proporcionarse como complemento al mero informe.

RESULTADOS:

La aplicaciéon practica del Test del Arbol la vemos a través de un Informe Médico-forense
solicitado por la Administracion de Justicia en un caso real y realizado sobre tres personas: |. Olga
G. C. De 12 anos; 2. Manuel S.M.. de 60 afios; y 3. Jests D.O. de 78 afios.

|. OLGA G. C. NINA DE |2 ANOS.

Olga vive en un pueblo de 492 habitantes y su madre ha denunciado a dos vecinos indi-
cando que esta ha sido victima de tocamientos en pecho y genitales con la peticion de que partici-
pe en actos masturbatorios. El ambiente familiar de la nifia puede resumirse en los siguientes datos:
vive con sus padres ambos alcohdlicos y su madre padece un grado leve de retraso mental. Va al
colegio, pero hace una vida poco controlada, sin disciplina ni normas de socializacién. La sexualidad
la ha vivido desde su infancia como algo natural ya que su madre le referia las relaciones sexuales e
incluso presenciaba las mantenidas por sus padres. Eso ha hecho que para Olga el contacto sexual
sea como una forma mas de relacidn entre las personas, por lo que su comportamiento ha sido
colaborador y hasta incitador, en ocasiones hacia los hombres acusados u otros del pueblo, que al
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parecer rechazaron la relaciéon. No tiene conciencia de victima y respecto a sus agresores dice: "...yo
paso de ellos, si me los cruzo les vuelvo la cara'. Cuando hablamos con la nifa se presenta en el des-
pacho del Centro educativo donde sigue su escolarizacion en una actitud hostil (gesto mohino, mira de
reojo, cara vuelta) y cuando se sienta le decimos: "Me han dicho que dibujas muy bien {Quieres pin-
tarme un arbol frutal?'. | a nifa cogid el folio blanco y dibujé el arbol n° |, El estudio del mismo lo hace-
mos mas adelante. Tras esto, y a medida que trascurre la conversacién se muestra mas confiada, por lo
que a lo largo de la conversacién le solicitamos que dibuje lo que ella quiera a lo que responde con el
dibujo n® 2, que consiste en un paisaje en el que el dibujo central es una casa, con un arbol préximo al
margen izquierdo y un cielo con sol radiante y nubes que llegan hasta el margen derecho. Este arbol es
el que analizamos como n® 2 y comparamos con el n® | en la discusion.

ANALISIS DE LOS DIBUJOS DE Olga G.C. El analisis se recoge en la "FICHA DE RECOGIDA DE DATOS"
que proponemos en el presente articulo para el test del Arbol, en el mismo se reproduce cada
dibujo en la misma escala que tiene el folio y el dibujo realizado.

NINA ViCTIMA DE ABUSOS SEXUALES

I. Datos Personales:
Nombre: Olga G.C. Edad: |12 afos.
Arbol Dibujado: Manzano. Afos: 2.
Situacién: Victima de abuso sexual.

Dibujo n® I: 1. indice de las Variables de
Interpretacion: .
a) Formas Primarias: 7, 8, 12. 1 8 sl
b) Elementos Morfoldgicos: ) i
|. Suelo: 4,5,6. C
2. Raices:
3. Tronco: 2,8,21,24,29,43,53,
59,60,61,64.
Ramas: 47.
Copa: 1,5,10,27.
Follaje: 11,12,19,24,30,31,37,42,51,52.
Accesorios: 8,10, 1 1.

No v A

11l indice de Conflictos Expresivos:

a) Proyectivos: b) Estéticos:
Movimiento: 7. Sombreados:
Tipo de Linea: 2, 14. 8. Formas Globales: | ,2 ,3.
Trazos Dominantes: 13, 19,31,44. 9. Estilo: 5. 1. 2.
Posicion: 2,10, 13. 10. Impresién General:
Tamafio: 3. Claro,flotante,simple,
Alturas y Anchura: 3,5, 1. Expresivo, peculiar.

o AW —

V. Perfil de la Personalidad: Evaluacion Psicoldgica:
Inconsciente: Las formas primarias: desplazamientos espaciales, copa amalgamada, con
frutos grandes estereotipados, manifiestan cierta debilidad mental o retraso en el aprendizaje.
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Preconsciente: Las lineas ascendentes y descendentes del tronco reflejan reserva y retrai-
miento, aunque su forma ascendente es indicativa de espiritu emprendedor. Su grosor significa acti-
vidad. La base abierta y sin suelo indica el conflicto impulsivo en el que vive. El estar hecho de una
pieza refleja infantilismo. La inclinacién a la derecha sefala busqueda de apoyo, lo cual se completa
con la falta de base que interpretamos en el mismo sentido; igual que el ensanchamiento en la base.
El estrechamiento central reitera su expresién inhibida, aunque al estar abierto y unido a la copa
expresa cierta capacidad de concentracidn y una inteligencia adecuada. La inquietud sexual y la falta
de contacto se observan en que el tronco entra en la copa y esta suspendido en el suelo. La falta
de ramas reitera la dificultad de trabar relaciones.

Consciente: £l tamano excesivo de la copa revela egocentrismo vy su aspecto globuloso falta
de apoyo. Las bolsas en ambos lados denotan su situacion actual, falta de energfa y voluntad. En
principio, el penacho dirigido hacia arriba podrifa significar fantasfa y hasta tendencia a la fabulacién;
sin embargo, el contexto en el que dibuja ese penacho, que se comentara en la discusion, es indi-
cativo de agresividad hacia la persona que la explora y, desde luego, tendencia a la fantasia y un
mundo aislado y algo autista en los afectos verdaderos. La permanencia en guardia se exhibe en las
curvas y su retorno al pasado en su orientacién a la izquierda del final de la copa. Es sensible al
medio y desea compensar un sentimiento de insuficiencia, por estar abierta la copa y se desborda
en lo alto. Los frutos estereotipados, aislados denotan inhibicidn e infantilismo.

Conflictos: Las curvas denotan la sensibilidad, y las lineas continuas y sueltas la dificultad de
contacto. La fuerte presion y su rapidez detectan el conflicto vivido, y su trazo fino, la abulia y la
falta de fuerza. Se repite su deseo de proteccién al colocar el dibujo a la izquierda con tendencia al
centro, pero la inversién de la hoja ensefia su espiritu independiente, su tamafo denota la falta de
una exacta valoracién de si misma, vy sus alturas y anchura, dicha busqueda de adaptacién y la duda
de su inteligencia que se remarca con los vacios en el interior de la copa. La forma es la de un arbol
impropio, que en nuestra opinidn surge motivado por la direccidn agresiva hacia la persona que la
explora sentada enfrente. El alejamiento de la realidad se expone en su estilo extrafio e infantil, con
falta de contacto por el espacio vacio de la izquierda (la madre) y por su forma desproporcionada.

DIBUJO N° 2 DE Olga G.B.

Como se ha dicho, este dibujo lo realizd la nifa tras mas de una hora de entrevista, cuan-
do ya se habia diluido su resistencia y temor y ante la propuesta "Ahora me vas a dibujar lo que tu
quieras". El dibujo contiene una casa como elemento central, un arbol a la izquierda que represen-
ta a ella misma y un espacio superior que representan sus fantasfas y expectativos.

Del mismo analizamos fundamentalmente el arbol, para compararlo con el primero, y
dedicamos unas palabras al resto por su interés en la situacién médico-psicoldgica de la nifa.

NINA VICTIMA DE ABUSOS SEXUALES

I. Datos Personales:
Nombre: Olga G.C. Edad: 12 afios.
Dibujo con una casa, un arbol a la izquierda y cielo con nubes y sol. Se analiza el arbol.
Situacién: Victima de abuso sexual.
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Dibujo n° 2. ll. Indice de las Variables de Interpretacion:

a) Formas Primarias: 7,8, 12.

b) Elementos Morfoldgicos:

No AW

Suelo: 4,5,7,17,

Raices:

Tronco: igual que el primer dibujo (no 61, si 62).
Ramas: igual

Copa: 1,5,10,12,18,20.

Follaje: 7,8,11,12,17,19,30,40.

Accesorios: 3,8,10,1 1.

I1l. indice de Conflictos Expresivos:

a) Proyectivos: b) Estéticos:
I. Movimiento: 7. Sombreados: 10
2. Tipo de Linea: 2,6,12,14. 8. Formas Globales: 2,3.
3. Trazos Dominantes: 1,2,19,31,32,47. 9. Estilo: |.1.2.
4. Posicion: 1,9,13. 10. Impresién General:
5. Tamafio: 4. Claro, tierno,alado,expresivo,
6. Alturas y Anchura: |.2.1. dindmico.

IV. Perfil de la Personalidad. Evaluacién Psicolégica:

Inconsciente: Aqui aparece un suelo ascendente hacia la izquierda que nos revela el senti-
miento de soledad, y su leve acentuacién en zig-zag su afan de realizacién, soledad que se reafir-
ma al estar el tronco separado del suelo por un Unico trazo.

Preconsciente: Muy similar al que realizd en el primer dibujo ( tronco sin ramas).

Consciente: La copa varfa al estar formada por arcadas que reflejan la obsequiosidad de la
nifia, al ser doble vy &gil, presenta la comprensidn de los problemas. El follaje es filiforme que es una
manera de eludir los problemas y en curvas abiertas y en arcadas en las que se expresa su recepti-

12
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vidad, pero también su desconfianza. Se orienta hacia la derecha en donde sitla la casa en la que
busca apoyo, al estar cerrado protege su intimidad y sus pertenencias. El arbol acompafa a una casa
mas grande que analizaremos mas adelante.

Conflictos: El trazo es mas fino en la copa del arbol, en el suelo, las nubes y el humo, que
en el resto de los elementos que lo acompafian; los trazos de la casa, del tronco y del sol son més
fuertes. El arbol esta situado junto al margen izquierdo del papel, lo que revela una actitud vincula-
da al pasado y aferrada a la madre, al estar situado en un plano bajo denota la sensacidon de aban-
dono y soledad. El tamafio aqui es mas pequefio que en el dibujo n® I, y sus alturas y anchura ponen
de manifiesto una actitud a la defensiva. Los vacios de la copa se repiten en este dibujo y la irregu-
laridad, asi como la imagen antropomorfa (cara), en cuyas interpretaciones coincidimos con el dibu-
jo anterior. El estilo es escueto e infantil.

El hecho de que invierta el folio y lo utilice en sentido horizontal indica cierto nivel de inde-
pendencia y oposicion a la norma.

Brevemente dedicamos unas lineas a la interpretacion del resto del dibujo, aunque en el
Informe médico-forense original, se hacia una interpretacion mas completa del mismo, junto a otro
de la figura humana y un cuarto de tema libre que no hemos incluido en el articulo al tratar este
sobre la interpretacién del Test del Arbol.

Se trata de una casa apacible, con chimenea y humo (calor de hogar) y tejado grande y
protector, significa para ella la seguridad de su casa (lo cual verbaliza en la entrevista ("quiero vol-
ver a mi casa con mis padres"). Sin embargo, es una casa con puertas y ventanas pequefias cerra-
das y sin camino de acceso. Estd cerrada y no invita a penetrar en ella. Es su propio egocentris-
mo, aislamiento, reserva e introversién. También la casa tiene una imagen antropomorfa (cara
que mira hacia el arbol) en correspondencia con el arbol también antropomorfo. El conjunto
representa su circulo familiar ella y su hogar mirandose mutuamente. El arbol esté a la izquier-
da, vinculado al pasado, mira hacia el hogar y la madre y la imagen paterna queda representada
por el sol, que también esta a la izquierda, aunque arriba, sonriente e iluminando su infancia y
su pasado de los que ella no quiere soltarse.

Todo el plano central del dibujo, en el sentido horizontal, que como hemos dicho repre-
senta la realidad actual, se corta con una linea vertical frente al futuro, al que se cierra y teme.

Sin embargo el plano de sus fantasias (superior) estda ocupado por las nubes que si llegan
hasta la derecha, indicando que, a nivel fantastico, si mantiene expectativas de futuro y de salir de su
realidad actual.

2. MANUEL S.M. VARON DE 60 ANOS.

Estd denunciado por abusos sexuales contra Olga G.C. Es un hombre casado y tiene tres
hijos y dos nietos. Es bebedor excesivo regular vy refiere al hablar de sus habitos que bebe unos 2
litros de vino tinto al dia y alguna copa de aguardiente. Manuel aparece como un hombre torpe,
contesta con pocas palabras y se muestra retraido y a la defensiva. Trabaja en el campo como guar-
da de un coto v, en general mantiene un gran aislamiento social. Por su actitud no parece darle
mucha importancia a los hechos de que estd denunciado y niega que haya tocado a la nifia, pero al
mismo tiempo se queja de que la nifia no tenfa control de su familia y que se metia en su casa pre-
guntando por sus nietos.
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De su exploracién psicodiagndstica reproducimos los resultados del Cuestionario Factorial
de Personalidad |16-PF de Catell.

Cuestionario de Personalidad 16-PF de Catell

- Factor A (Afectividad). Puntuacién: 2 . Persona que tiende a ser dura, fria, y ale-
jada.

- Factor C (Estabilidad emocional, fuerza del Yo). Puntuacién: 4. Tolera mal las contrarie-
dades, poca estabilidad emocional, poca fuerza del yo.

- Factor E (Sumisién/Dominancia). Puntuacién: 8. Dominante, autoritario con los demés
y agresivo.

- Factor F (Sobriedad/Entusiasmo). Puntuacién: 4. Mds bien serio, taciturno y poco
expresivo.

- Factor G (Poca/Mucha fuerza del Superego). Puntuacién: 2. Despreocupado de las
forma y normas sociales, acepta pocas obligaciones, bajo nivel de conciencia
moral.

- Factor H (Timidez/Atrevimiento). Puntuacién: |. Persona alejada, retraida, reprimida, al
margen de la actividad social.

- Factor | (Dureza/Sensibilidad). Puntuacion: 10. Persona impresionable, labilidad afectiva,
excesivamente afectable.

- Factor L (Confianza/Suspicacia). Puntuacion: 9. Suspicaz, desconfiado, no se integra bien
en el grupo, despegado.

- Factor M (Practicidad/Imaginacién). Puntuacién: 7. Poco practico, despreocupado de la
realidad.

- Factor N (Franqueza/Astucia). Puntuacién: 7. Tendencia a la astucia, poca fran-
queza.

- Factor O (Adecuacidn imperturbable/Tendencia a la culpabilidad). Puntuacién: 7. Ante
las dificultades tendencia infantil a la ansiedad.

- Factor QI (Conservadurismo/Radicalismo). Puntuaciéon: 6. Equilibrio entre el ser con-
servador o radical.

- Factor Q2 (Dependencia/Autosuficiencia). Puntuacién: 8. Temperamentalmente inde-
pendiente, actlia por su cuenta.

- Factor Q3 (Autoconflictivo/Buena Autoimagen). Puntuacion: 2. Autoconflictivo, orienta-
da por sus propias necesidades, afectivamente desajustado

- Factor Q4 (Relajacion/Tension emocional). Puntuacion 4. Bajo nivel de tensién y "ansie-
dad flotante".

Como resumen de su perfil de personalidad, evaluada por el |6-PF de Catell, podemos
decir que es un hombre frio y poco afectivo [2]. Retraido, al margen de la sociedad [1]. Inesta-
ble emocionalmente y labil afectivamente [4] y [10], en este aspecto puede influir el deterioro
que sin duda le ha producido su alcoholismo. Dominante y agresivo [8]. Poco respetuoso con
las normas sociales [2]. Suspicaz [9]. Poca franqueza y tendencia a la mentira [7]. En conflicto
consigo mismo [2]. Bajo nivel de ansiedad (seguramente esta estd mitigada por su consumo de
alcohol y su baja autocritica).
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TEST DEL ARBOL:

HOMBRE: PRESUNTO AUTOR DE ABUSOS SEXUALES A UNA MENOR

I. Datos Personales:
Nombre:Manuel S.M. Edad: 60 anos
Arbol dibujado: olivo. Afios: 14-19
Situacidon: Acusado de abuso sexual a menor. X Tl
L. indice de las Variables de Interpretacion: f
a) Formas Primarias: |, 2, 6,7, 10, 12, 13. -
b) Elementos Morfoldgicos:
|. Suelo: 8.
Raices:
Tronco: 1,21,24,48,50,60,61.
Ramas: 6,11,14,24,27.
Copa: 14,23.
Follaje: 4,11,15,30,42,44.
Accesorios: 8,10.

Noo AW

lll. indice de Conflictos Expresivos:

a) Proyectivos: b) Estéticos:
I. Movimiento: 7. Sombreados: 10
2.Tipo de Linea: 1,3,7,14. 8. Formas Globales:2.
3. Trazos Dominantes: 1,5,29. 9. Estilo: 2.2.2.
4. Posiciéon: 2,8, 14. 10. Impresiéon General: frio, simple,
5. Tamano: 4. Pobre, recio, seco

6. Alturas y Anchura: |.1.1.

IV. Perfil de la Personalidad. Evaluacién Psicolégica:

Inconsciente: Las formas primarias: tronco en raya sin copa con ramas cortas, ramas en
raya en sentido ascendente, desplazamientos espaciales formas agregada y degenerada, muestran lo
rudimentario auténtico del dibujo propio de adultos con estado regresivo, debilidad mental o dete-
rioro, signos de atraso en la evolucién intelectual y afectiva. El suelo circunscrito muestra el estado
de aislamiento pero, también de egocentrismo con posibles mentiras con ocultacién o cobardfa.

Preconsciente: E| tronco en raya simple, de un solo trazo, muestra la introversion v la inhi-
bicién, y al estar dibujado de una pieza demuestra el infantilismo; inclinado a la derecha, con sime-
tria angular aguda con las ramas, denota el probable problema moral que sufre el sujeto, con inquie-
tud en cuanto a la sexualidad y la falta de contacto con el mundo.

Consciente: Las ramas delgadas de un solo trazo, dirigidas hacia arriba con interrupciones
y rectas, nos revelan el conflicto social, la excitabilidad, asi como la falta de madurez intelectual o
afectiva, que al estar interrumpidas con el tronco, demuestran la veleidad del sujeto y las manfas oca-
sionales que sufre con tendencia exhibicionista y ambivalente. Las ramas con forma de varas orien-
tadas del centro, hacia fuera representan la agresividad vy la bUsqueda de contacto con la realidad y
la falta de perseverancia. El roto u omisién es que esconde algo. El follaje con redondeles remarca
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el caracter oral y la tendencia a una organizaciéon mas o menos sistemética, y los medios rombos de
los trazos de las ramas con el tronco, el deseo de parecer seguro de si mismo, y su orientacidn hacia
la derecha el deseo de un apoyo firme, de deseos insatisfechos que el sujeto niega. Los frutos este-
reotipados demuestran el caracter inmaduro y coqueto de la persona.

Confiictos: E| dibujo con lineas rectas y con angulo activo, revela la fuerza y el egoismo, por el
circulo en la base del arbol cierto distanciamiento con los demas, tal vez retraso mental. Las lineas suel-
tas denotan el caracter introvertido poco persistente y desconfiado, con cierta bisqueda de lo novedo-
so Y lo sorprendente, no es real. Los trazos de fuerte presidn muy rectos, reiteran dicha dureza de
cardcter y la permeabilidad al ambiente por la porosidad que presenta en el lado izquierdo del tronco
con fuerte tensién psiquica. La posicién a la izquierda con tendencia al centro en la parte y mitad supe-
rior, nos dicen el doble deseo de proteccidn y de dependencia y su deseo de imponerse a los demas,
indicando también la falta de confianza. Su tamafio pequefo refleja la inhibicidn de impulsos, y las altu-
ras y anchura también la poca confianza en si mismo en reflexionar permaneciendo a la defensiva de
manera tensa y crispada. Los espacios vacios indican carencias en algin sentido, y la forma regular del
dibujo es posible que sea la variante de un sintoma; su estilo incompleto, torpe y deforme, nos resaltan
el deseo de ocultacién, los problemas de relacién y cierto desequilibrio de la personalidad.

V. Interpretacion diagnéstica: Bebedor excesivo regular. Ausencia de trastornos mentales.

3. JESUs D.O. VARON DE 78 ANOS.

Casado con una hija y tres nietos. Aparece preocupado y afectado por la denuncia. Niega
que haya tocado a la nifia, aunque si reconoce habérsela encontrado en ocasiones en los alrededo-
res del pueblo. Se muestra triste, inhibido y describe con detalle las enfermedades y dolencias que
tiene, como en un intento de "dar lastima" por la situacién de denuncia en la que estd, y que le esta
afectando mucho familiar y socialmente. Al preguntarle por sus actividades nos refiere que a raiz de
los hechos casi no sale de casa, no va al club del jubilado, ni contacta con los vecinos, porque se
siente avergonzado ante los comentarios.

Cuestionario de Personalidad 16-PF de Catell

- Factor A (Afectividad). Puntuacion: 3. Persona alejada y baja afectividad.

- Factor C (Estabilidad emocional, fuerza del Yo). Puntuacién: 2. Emocionalmente inesta-
ble, se afecta facilmente

- Factor E (Sumision/Dominancia). Puntuacién: 6. Equilibrio entre sumision y dominancia.

- Factor F (Sobriedad/Entusiasmo). Puntuacién: 4. Persona seria, algo reprimida v reticente.

- Factor G (Poca/Mucha fuerza del Superego). Puntuacién: 4. Poco preocupado por las
formas sociales.

- Factor H (Timidez/Atrevimiento). Puntuacion: 2. Timido e introvertido, alejado y cauteloso.

- Factor I (Dureza/Sensibilidad). Puntuacion: 9. Muy sensible, turbable y afectable por los
sentimientos.

- Factor L (Confianza/Suspicacia). Puntuacién: 6. Equilibrio entre la confianza y la suspicacia.

- Factor M (Practicidad/Imaginacién). Puntuacién: 4. Persona practica, muy primitiva y ele-
mental con poca imaginacién y fantasfa.

- Factor N (Franqueza/Astucia). Puntuacion: 6. Equilibrio entre la naturalidad sinceridad y
la astucia.

- Factor O (Adecuacién imperturbable/Tendencia a la culpabilidad). Puntuacidn: 6. Equili-
brio entre ser tranquilo y aprensivo.
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lo tradicional y el gusto por lo nuevo.
- Factor Q2 (Dependencia/Autosuficiencia). Puntuacién: 6. Equilibrio entre la cohesion al

grupo v la independencia-autosuficiencia.

Factor QI (Conservadurismo/Radicalismo). Puntuaciéon: 6. Equilibrio entre el respeto a

- Factor Q3 (Autoconflictivo/Buena Autoimagen). Puntuacién: 5. Aceptable autopercep-
cién de si mismo y de su propia imagen y autoestima.
- Factor Q4 (Relajacién/Tension). Puntuaciéon: 4. Més bien tranquilo y relajado con bajo
nivel de ansiedad

Como resumen de la personalidad o manera de ser de Jests D.O., podemos decir que es
un hombre de 78 afios, con un nivel de inteligencia bajo y unos intereses limitados al huerto y sus
animales. Es timido y reservado [2], inestable emocionalmente [3] y muy sensible y afectable por los
sentimientos [9]. Es posible que su inestabilidad emocional y sensibilidad hayan aumentando en los
Ultimos afios, debido a la edad, ya que la vejez produce a menudo una mayor sensibilidad, y labili-
dad-inestabilidad afectiva. Su nivel de ansiedad-excitacion es bajo [4].

TEST DEL ARBOL

HOMBRE DE 78 ANOS DENUNCIADO POR ABUSOS SEXUALES A UNA MENOR

l. Datos Personales:
Nombre: Jests D.O. Edad: 78 afios
Arbol dibujado: ciruelo. Afios: 20
Situacidn: Abuso sexual a menor.

IL. indice de las Variables de Interpretacién:

a) Formas Primarias: 7,8, 13.
b) Elementos Morfoldgicos:

No AW

Suelo: I5.

Raices: 1,4.

Tronco: 3,6,8,21,24,36,59,61.
Ramas: 47.

Copa: 5,18,21,23.

Follaje: 2,4,5,6,11,13,33,41,42,43.

Accesorios: 9, 10.

IIl. indice de Conflictos Expresivos:

a) Proyectivos:

oUW

Movimiento:

Tipo de Linea: 1,2,14.
Trazos Dominantes: 5.
Posicién: 1,8, 14.
Tamario: 4.

Alturas y Anchura: |.1.1.

l

b) Estéticos:
7. Sombreados: 9, 10, 20
8. Formas Globales: ,2,8.
9. Estilo: 2.2.2.
10.Impresién General: confuso,
Tosco, extrano, pobre, frio.
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IV. Perfil de la Personalidad. Evaluacion Psicolégica:

Inconciente: Las formas primarias del arbol como rueda solar, con desplazamientos espa-
ciales y degenerada, indican la debilidad mental y regresiva que el sujeto padece. El suelo con tra-
zos diversos refleja que se impone una norma personal, y las raices de un solo trazo y de igual altu-
ra que el tronco, denotan el comportamiento infantil y el deseo de conocer lo que se mantiene en
secreto con una curiosidad mayor que constituye un problema.

Preconsciente: E| tronco que se estrecha en la base da la impresién de inseguridad en un
medio que no le proporciona el apoyo deseado, y su delgadez la pasividad en su comportamiento,
si bien de base abierta comporta la impulsividad y emotividad que destacan el conflicto social que
sufre; al estar hecho de una sola pieza necesita compensar la inseguridad interior y la inclinaciéon a la
derecha, su ardor y agresividad, al ser bajo y corto también expresa su sencillez y la falta de con-
tacto con el mundo que se repite en la ausencia de ramas que destacan su actitud de rechazo o de
defensa ante la dificultad para establecer relaciones.

Consciente: | a copa exagerada de tamafio, muestra su dificil control de la fantasfa y el exhi-
bicionismo, su forma esférica manifiesta su tendencia a lo fantastico y a la falta de sentido construc-
tivo, viviendo con ilusiones, mostrando un caracter pueril con miedo a la vida real, su trazo torpe
e incoherente denota la inmadurez de la personalidad, y el roto u omisién en la derecha de la
copa, el que esconda algo con probables sentimientos de inferioridad. El arbol es irreal, y mani-
fiesta la confusion de ideas y huida de la realidad, y los redondeles demuestra su oralidad, sin-
tiéndose por el péndulo izquierdo abandonado vy frustrado. La forma globosa pura infantil del
follaje destaca el signo de retardo que al dibujar ramos con redondeles de un tercio de la altura
del tronco, demuestran la sentimentalidad, pero también al estar cerrado y vacio una agresivi-
dad que no se manifiesta. La tendencia un tanto obsesiva a la repeticién se destaca de los deta-
lles mondtonos. Los accesorios en concreto el dibujado en la parte izquierda del arbol como
cayéndose, reiteran la sensibilidad o la renuncia a algo, abandonar algo, tal vez la pérdida de la
personalidad, y tener que soportar un sufrimiento, si bien los frutos estereotipados expresan la
falta de capacidad y de independencia en el juicio.

Conflictos: Las lineas rectas y curvas preferentemente manifiestan la introversién,
pero también los suaves contactos, que al estar dibujado el arbol en lineas sueltas, estas
expresan la reserva y desconfianza, asi como la bUsqueda de novedades. La porosidad del
trazo denota la transigencia y permeabilidad del caracter. La posicidn izquierda total en la parte
mitad superior nos dice que la sujecién ambivalente al pasado, a la madre y a cuanto repre-
senta su imagen, pero también la falta de confianza. El tamafio es pequefio que demuestra el
sentimiento de inferioridad, y las alturas y anchura comprenden la puerilidad con suefios de
potencia compensadora, asi como la falta de reflexidn y control permaneciendo a la defensi-
va de manera crispada. Los redondeles ennegrecidos demuestran la insatisfaccién de las nece-
sidades afectivas, y los espacios vacios remarcan dicho sentido de inferioridad que por el
ennegrecimiento de aquellos detalles revelan los suefos repetitivos que facilitan la compensa-
cién pero no anulan la tristeza. La forma impropia e irregular asi como la deformidad del arbol
dibujado, muestran que el dibujante no ha encontrado aldn su forma propia, y si la tuvo trata
de disimularla con un "disfraz", también esta impropiedad muestra el estado de turbacién,
oculta algo, asi como la desmesura v falta de control en las manifestaciones y en las aprecia-
ciones. Su estilo es incompleto, torpe y deforme, sugiriendo la falta de racionalizacién de los
impulsos, luchas afectivas y el control de las mismas, con obturacién afectiva y desequilibrio
de la personalidad.
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V. Interpretaciéon diagnéstica: Deterioro leve sobre un nivel de inteligencia muy limitado. Labilidad
afectiva en relacion con el deterioro.

DISCUSION:

En relacién a Olga G.C. nos parece de interés lo siguiente. Por su edad no le hemos
aplicado el |6-PF de Catell. Por ello, para el conocimiento de su manera de ser, situacién per-
sonal y familiar en este momento nos hemos valido, ademas de los datos extraidos de la entre-
vista personal, del andlisis formal y dindmico de los dibujos que nos realizd. En el presente arti-
culo comentamos especificamente los dos arboles dibujados por Olga, que aparecen numera-
dos como n® | y n® 2.

Como se ha dicho anteriormente el dibujo n° |, fue lo primero que solicitamos a Olga tras
entrar en el despacho en el que se celebrd la entrevista. La nifia se mostraba hostil, nos mira con
desconfianza y se manifiesta en actitud defensiva y poco comunicativa. Cuando le decimos: "Me han
dicho que dibujas muy bien {Quieres dibujarme un arbol frutal?'. cogi6 el lapiz y el folio y de forma
inmediata, con trazos seguros y sin titubeos realizd el dibujo que comentamos. Al estar sentada fren-
te a la perito, el arbol dirige la parte superior de su copa directamente hacia esta persona, y por
tanto el penacho puntiagudo con que la termina. Por ello, en nuestra opinién, esa terminacién pun-
zante tiene que ser interpretada aqui como clara manifestacion de agresividad inicial hacia la explo-
racion y hacia la persona que la explora e intenta entrometerse en su intimidad.

Cuando continuamos hablando sobre sus actividades en el centro, sus aficiones, etc.
Olga va bajando sus resistencias y la comunicacién se va haciendo mas fluida, es entonces (casi
una hora después) cuando le decimos "Ahora me vas a dibujar lo que tu quieras" y a este
momento corresponde el segundo arbol que aparece en un dibujo, que engloba la casa y un
espacio superior nuboso y con un sol luminoso y sonriente (arbol analizado como n® 2), que en
lo esencial es similar al primero (forma del tronco, ramas, inclinacién, etc.) pero en el que ha
desaparecido el signo agresivo del penacho puntiagudo, que debe interpretarse como una mani-
festacion de agresividad inicial y pasajera.

Como resultante del andlisis de los &rboles, se puede decir que no padece retraso mental,
sino que el ambiente en el que se ha desarrollado no ha favorecido ni estimulado su desarrollo inte-
lectual, ni los intereses por el entorno. Su bajo rendimiento escolar, en este momento, también esta
en relacién con la desintegracidn global por la que pasa en estos momentos.

Un rasgo comun a todos sus dibujos es la regresion. En su evolucién se ha fijado a estadios
infantiles, no estd madurando adecuadamente (arbol dirigido hacia la izquierda o préximo al margen
izquierdo), continda vinculada a su infancia, su madre y su padre (el sol, arriba, pero a la izquierda).

En el dibujo del arbol-casa (n® 2), se muestra claramente el rechazo que hace a
enfrentarse al futuro y a la realidad, en el margen derecho aparece un espacio blanco v la casa
presenta una linea vertical a modo de muro que se cierra frente al borde del papel que signi-
fica el futuro.

La casa aparece con dos puertas pequefias, sin camino de acceso y tanto estas como las
ventanas aparecen cerradas, esto es indicativo de introversidn, defensa a que se entre en su intimi-
dad, egocentrismo. El tejado grande y la casa mirando hacia la izquierda significa seguridad en su
ambiente familiar y su familia, pero vinculados al pasado ya que se sitdan o miran al margen izquier-
do (el &rbol y la casa son antropomorfos y se representan mirandose mutuamente). El humo de la
chimenea significa este "calor de hogar" dirigido hacia la derecha, como idea de futuro, pero lo
representa con clara simbologia falica, tema que para ella es motivo de conflicto.
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El espacio superior, merece un comentario especial. Este es el espacio de las fantasfas y en él
estan representadas unas nubes que sf llegan hasta el borde derecho, lo cual interpretamos como una
esperanza para ella de llegar a alglin sitio (en la entrevista manifestd su deseo de ser maestra).

Como resumen, podemos decir que los dos dibujos que ha realizado de sendos arboles,
nos muestran:

|°. La actitud de agresividad que mostraba inicialmente hacia la persona que iba a explo-

rarla y la situacidn de la exploracién.

2°. La desapariciéon de esa agresividad tras una comunicacidn habil llevada hacia sus juegos,

sus aficiones, etc. retrasando el entrar en la materia de la pericia hasta habernos ganado
su confianza.

3°. Evidencian su sentimiento de soledad, su regresion, temor al futuro y a la realidad,

su dificultad para establecer relaciones interpersonales adecuadas, su egocentrismo,
su retraso intelectual y afectivo, y todo lo que se ha resefiado en la "Ficha de reco-
gida de datos".

No obstante, consideramos que ella alberga expectativas en el futuro, lo cual serfa como
una esperanza para su reeducacién afectiva y relacional. No serd un proceso facil, porque estd muy
encerrada en sf misma y en un estadio regresivo, pero con la psicoterapia adecuada el resultado
podria ser muy positivo.

Con respecto a Manuel S.M. podemos decir lo siguiente. Como resumen de su perfil de
personalidad, evaluada por el 16-PF de Catell, se manifiesta como un hombre frio y poco afectivo.
Retraido y al margen de la sociedad. Muy labil emocionalmente, circunstancia en la que, sin duda
influye el deterioro que el alcoholismo le haya podido producir. Dominante e impulsivo, suspicaz,
con tendecia a la mentira. En conflicto consigo mismo, aunque con un bajo nivel de ansiedad (segu-
ramente esta estd mitigada por su consumo de alcohol y su baja autocritica).

El andlisis del Test del Arbol dibujado por Manuel mostraba entre otras caracteristicas per-
sonales las siguientes: estado regresivo, debilidad mental o deterioro, aislamiento, egocentrismo,
tendencia a la mentira, ocultacidn y cobardfa. Introversion, inhibicion. Dificultad para contactar con
la realidad, conflicto social, falta de madurez intelectual y afectiva, agresividad, falta de perseverancia.
Deseo de aparentar seguridad en sf mismo, blsqueda de apoyo firme y deseos insatisfechos que el
sujeto niega. Caracter introvertido, desconfiado, dureza vy frialdad del caracter. Inhibicién de impul-
sos, carencia de sentido vital. Como vemos el Test del Arbol coincide plenamente en los rasgos
puestos de manifiesto por el Cuestionario |6-PF pero va incluso més alld completando algunos de
ellos con informacién muy valiosa en relacién al caso que nos ocupa.

Esto ha venido a ratificar el interés de esta prueba en la pericia forense, una vez que el peri-
to se familiarice con la forma de recoger e interpretar los datos, lo cual no encierra mucha dificultad
si se siguen las directrices del libro propuesto.

Los resultados obtenidos, no tienen en este caso un especial interés terapeltico, dadas
las circunstancias personales de Manuel S.M., y sobre todo su edad, su alcoholismo, su situacién
de aislamiento (medio rural, trabajo en el campo en solitario, etc.). No consideramos que sea
peligroso como agresor sexual, pero su deterioro moral y social sf lo han llevado probablemen-
te a aprovecharse de la situacién circunstancial de contacto con la nifia y que se ha recogido en
el presente articulo.

En cuanto a Jests D.O., de 78 afios, el Cuestionario de Personalidad | 6-PF de Catell habia
puesto de manifiesto que es un hombre con un nivel de inteligencia bajo y cuyos intereses se limi-
tan al cuidado de algunos animales. Es timido y reservado, inestable emocionalmente y muy sensi-
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ble y afectable por los sentimientos. Es posible que su inestabilidad emocional y sensibilidad hayan
aumentando en los Ultimos afios, debido a la edad, ya que la vejez produce a menudo una mayor
sensibilidad, y labilidad-inestabilidad afectiva. Su nivel de ansiedad-excitacién es bajo, aunque su ais-
lamiento social es importante y se ha acentuado con los acontecimientos, ya que siente verglienza
de conectar con el vecindario.

El Test del Arbol realizado por Jestis ha mostrado, como consta méas ampliamente en la
ficha, debilidad mental, probablemente acentuada por cierto grado de deterioro senil, comporta-
miento y curiosidad infantil. Impulsividad y emotividad que le originan un conflicto social. Gran inse-
guridad interior, aislamiento del mundo circundante. Reserva, desconfianza. Sujecién al pasado. Difi-
cil control de la fantasfa. Caracter pueril, miedo a la vida real. Sentimientos de inferioridad. Esta con-
fundido y huye de la realidad, se siente frustrado y abandonado. Falta de capacidad de independen-
cia y juicio. Falta de control, cerrado en sf mismo y crispado.

Como en el caso anterior es un resultado coherente con el Cuestionario |6-PFy, al mismo
tiempo amplfa la informacion sobre el estado en que se encuentra la persona en el momento actual.

Todo ello nos lleva a insistir como conclusién en la utilidad del Test del Arbol, como prue-
ba de exploracién psicodiagndstica, por su economia de tiempo y de medios. No se puede olvidar
que el solicitar un dibujo es una buena forma de iniciar un contacto que, a menudo esta sujeto a sus-
picacia, resistencia y obstruccién. Sin embargo, la persona dificimente puede adivinar que el simple
dibujo de un arbol pueda a posteriori proporcionar tanta informacién sobre ella misma. La faceta de
servir como medio para facilitar la comunicacién se ve complementada por la amplitud e importan-
cia de datos sobre la estructura de personalidad, actitudes, nivel de inteligencia, conflictividad social
y personal, impulsividad y agresividad, asi como el control de la misma, etc, que el andlisis propor-
ciona. La experiencia continuada con el Test siguiendo fielmente las instrucciones de interpretacién
propuestas en el presente articulo iran proporcionando al perito un progresivo rendimiento en el
analisis de esta prueba. U
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